1. qual è l’acqua + sicura?





[] acqua del sindaco





[] sorgenti a bassa quota





[] minerale

l'acqua minerale può contenere inquinanti e sostanze cancerogene in concentrazioni maggiori rispetto a quella del rubinetto.

 Es: l'arsenico nell'acqua del sindaco non può superare i 50 mg/l, nell'acqua minerale è ammesso fino a 200 mg/l. Le bottiglie di plastica sono inoltre un rifiuto ingombrante difficilmente smaltibile anche se parzialmente riciclato.
2. qual è il luogo di produzione del fagiolo zolfino?





[] Etna





[] Mugello





[] Valdarno

3. cos’è il seitan?





[] glutammato di sodio





[] glutine di frumento





[] frutto orientale

Il seitan è un alimento altamente nutritivo, molto digeribile e privo di colesterolo. Si tratta di glutine di grano cotto: oltre ad essere ricco di proteine, possiede tutti gli aminoacidi essenziali e sali minerali.

4. che cos’è la biodinamica?





[] una danza curativa





[] un metodo di agricoltura





[] una disciplina che studia 





   il movimento 



5. cos’è il commercio equo?



[] quello in cui si adotta il sistema del baratto



[] commercio di prodotti equini



[] un commercio che salvaguarda i diritti dei piccoli                                    

   produttori/lavoratori

6. cosa significa la sigla GAS?

[] gruppo assistenza allo sviluppo

[] gruppo anti spesa

[] gruppo di acquisto solidale

7. cos’è una navelina?





   [] un’arancia





   [] un tipo di detersivo





   [] una tipo di barca a vela

8. quanta acqua scende con uno sciacquone tradizionale?

[] da 3 a 6 l.

[] da 6 a 9 l.

[] da 9 a 12 l.

Lo sciacquone per il WC è forse uno degli esempi più eclatanti di uso illogico della risorsa: nei modelli italiani se ne vanno via, per ogni tiro di catenella, 12 litri di acqua pulita, che sono decisamente troppi. Il mercato si adegua anche alle richieste dei consumatori: si pensi che in Svizzera ormai gli sciacquoni di serie consumano 6 litri.

Nel caso si debba installare un nuovo impianto, conviene informarsi del consumo di acqua previsto e scegliere o cassette con tasto di stop (se non si preme a fondo si consuma di meno) o con doppio tasto (3/6 litri, o 4/9 litri,ecc). Un intervento fai-da-te su cassetta esterna esistente, è quello di ridurre il volume da riempirsi inserendo un sasso o un mattone, accertandosi, ovviamente, di non distruggere qualche pezzo.

E’ inoltre sconsigliato l’acquisto di cassette per WC troppo economiche, che si rompono in breve tempo ed possono presentare nel tempo delle perdite (dovute a galleggianti difettosi o guaine che non sigillano bene, ecc..) 

Un italiano consuma 213 litri circa di acqua pro-capite al giorno (10 miliardi di mc l'anno per famiglia, ma non dice di quante persone- fatti i calcoli: 4.353.720.000.000 litri in totale, 1.451.240.000.000 litri x famiglia all’anno):40-50 litri per cucinare e lavare le stoviglie (con la lavastoviglie 50 litri a lavaggio)

10 litri per ogni volta che usiamo lo sciacquone

(29000 litri pro capite annui)

100 litri per un bagno in vasca, circa la metà per la

doccia

170 litri per ciclo completo della lavatrice a 90

gradi, 80 per un lavaggio a 30 gradi

2 litri per bere

Fonte: M. Correggia, Manuale pratico di ecologia quotidiana
Alcune tecniche di risparmio:

chiudere l'acqua durante il lavaggio dei denti o la rasatura fa risparmiare ogni volta 15 litri di acqua; chiudere l'acqua mentre ci insaponiamo sotto la doccia; usare la lavatrice a pieno carico e a temperature piuttosto basse fa risparmiare fino a 8000 litri

l'anno per una famiglia di tre persone; riparare subito le perdite dei rubinetti: una perdita di 90 gocciole al minuto spreca 4000 litri l'anno; lavare piatti e verdure utilizzando bacinelle senza

far scorrere l'acqua.

9. che cosa sono le energie rinnovabili?




[] integratori alimentari




[] energie prodotte senza consumare materie prime

[] energie che devono essere sostituite continuamente



La domanda mondiale di energia è in costante crescita e secondo le previsioni il trend non accennerà a diminuire nei prossimi anni. Questo vale anche per l’Italia. Come viene prodotta l’energia elettrica nel nostro paese? Se escludiamo la produzione idroelettrica e la quota marginale dovuta  alle altre energie rinnovabili (essenzialmente eolica e fotovoltaica) da noi si ottiene l’80% dell’energia bruciando petrolio nelle centrali ENEL
[1]. Energia che per il 30% circa viene dispersa (quindi sprecata) attraverso la rete di distribuzione. Solo accendendo una lampadina noi contribuiamo all’aumento di produzione di CO
[BP1]2 , dell’effetto serra, dell’inquinamento atmosferico, del surriscaldamento del pianeta, ecc. ecc. E’ ovviamente auspicabile che le energie rinnovabili possano aumentare in maniera consistente, d’altro canto è però necessaria una riduzione dei consumi, che spesso sono il frutto di un utilizzo irrazionale dell’energia. Molto si può fare nelle nostre case per una riduzione della bolletta della luce: questo è uno dei tanti casi in cui la sensibilità per i problemi ambientali si unisce ad un vantaggio economico.

10. cos’è lo sviluppo sostenibile?



[] sviluppo che risponde alle necessità del presente,



   senza compromettere la capacità delle generazioni



   future di soddisfare le proprie esigenze



[] una cura x la crescita



[] numero massimo di abitanti x città

11.quanti kili di mangimi sono necessari x un kilo di carne bovina?






[] 3 (pollame)






[] 6 (suini)






[] 16

22) Le contadine che vendevano alla fiera vennero chiamate FIERUCOLONE cioè donnone senza grazia in una fiera che non valeva niente: FIERUCOLA. Le fiaccole che scendevano dalle campagne la notte del sette settembre vennero scimmiottate dai fiorentini con lampioncini di carta a forma di gonne contadine e furono chiamati RIFICOLONE  per ridere delle donne di campagna e dei loro costumi che non si volevano sottomettere alle mode coi fiocchi della città.

24) BANCA DEL TEMPO.  Lo scopo è socializzare il tempo libero (questo tipo di esperienza si è affermato specialmente all’interno di gruppi di pensionati e casalinghe), non prevede lo scambio di attività professionali.

Osservazioni:   # (dal lato domanda)  se ho bisogno di un elettricista o di un avvocato perché non diventare “cliente resista” di una persona amica e di fiducia?   # (dal lato offerta) se nella RES lo scambio avvenisse solo in termini di tempo, probabilmente il ”cliente resista” tenderebbe a passare in secondo piano e la precedenza verrebbe data ai clienti paganti. Sarà comunque  discrezione delle persone interessate optare magari per un baratto o altro.

Kids quiz

1. Qual è il colore naturale dello zucchero?











[] bianco











[] marrone











[] nero

2. Se in tutto il mondo fossimo solo in 100, di questi 100 …

 …quanti soffrirebbero di malnutrizione?

[] 10

[] 25

[] 50

3. …quanti sarebbero analfabeti?

[] 20

[] 50

[] 70
4. …quanti possiederebbero un computer?

[] 1

[] 10

[] 50

Se si potesse ridurre la popolazione del mondo intero in un villaggio di 100 persone mantenendo le proporzioni di tutti i popoli esistenti al mondo, il vil​laggio sarebbe composto in questo modo: ci sarebbero

57 Asiatici

21 Europei

14 Americani (Nord Centro e Sud Ame​rica)

8  Africani

52 sarebbero donne

48 uomini

70 sarebbero non bianchi

30 sarebbero banchi

70 sarebbero non cristiani

30 sarebbero cristiani

89 sarebbero eterosessuali

11 sarebbero omosessuali

6 persone possiederebbero il 59% della ricchezza de mondo intero e tutti e 6 sarebbero statunitensi

80 vivrebbero in case prive di abitabilità

70 sarebbero analfabeti

50 soffrirebbero di malnutrizione

1 starebbe per morire

1 starebbe per nascere

1 possiederebbe un computer

1
(sì solo 1) avrebbe la laurea

Se si considera il mondo da questa prospettiva, il bisogno ai accettazio​ne, comprensione e educazione diventa evidente.

Prendete in considerazione anche questo: Se vi siete svegliati questa mattina con più salute che malattia siete più fortunati del milione di persone che non ve​dranno la prossima settimana; Se non avete mai provato il pericolo di guerra, la solitudine di una prigio​ne, l’agonia della tortura, i morsi della fame, siete più avanti di 500 milioni di abitanti di questo mondo.

Se potete andare in chiesa senza la paura di essere minacciati, arrestati, tor​turati o uccisi, siete più fortunati di 3 miliardi di persone di questo mondo.

Se avete cibo nel frigorifero, vestiti ad​dosso, un tetto sopra la testa e un po​sto per dormire siete più ricchi del 75% degli abitanti del mondo.

Se avete soldi in banca, nel vostro portafoglio e degli spiccioli da qualche parte in una ciotola siete fra l’8% delle persone benestanti al mondo. Se potete leggere questo messaggio, non siete fra i 2 miliardi di persone che non sanno leggere.
Lavora come se non avessi bisogno dei soldi.

Ama come se nessuno ti avesse mai fat​to soffrire.

Balla come se nessuno ti stesse guar​dando.

Canta come se nessuno ti  stesse sentendo.
Vivi come se il Paradiso fosse sulla Terra.

5. Quanto pane viene gettato quotidianamente in Italia?

[] 14.000 q.li (450 q.li solo a Milano)


[] 500 q.li


[] 86 q.li

6.quanti litri d’acqua sono necessari per fare una bibita + un     hamburger?






[] 2680






[] 5320






[] 1350

7. quanti nodi occorrono per fare un tappeto?  

[]600-2000 ogni 5 cm


[]60-200     “   “


[]6-20       “   “

(storia di Iqbal)

8. Un prodotto che appare spesso in pubblicità è il migliore in commercio.                      










[] si










[] no










[] quasi mai

9. Cos’è la globalizzazione?

[] un programma di colonizzazione extraterrestre

[] un sistema economico preponderante che coinvolge tutti gli abitanti della terra

  



[] un offerta di viaggi planetari

10. Che significa lavoro minorile?


[] che si lavora meno


[] che si fa minor fatica


[] che lavorano i minorenni (bambini compresi)

11. Qual è il cibo più diffuso in India?


[] riso


[] hamburger


[] pollo e patatine

12. Qual è il prodotto più venduto da Nestlè ai bambini di tutto il mondo?




[] cioccolata




[] latte in polvere




[] Nesquik
13. cosa sono gli OGM?





[] un sistema satellitare





[] organizzazione economica mondiale 





   mondiale





[] cibi con DNA modificato

L’ingegneria genetica permette oggi di spostare pezzi di DNA (geni) da un organismo all’altro. Poiché i geni contengono l’informazione che consente l’espressione delle proteine che definiscono le caratteristiche dei viventi, questo spostamento (transgenesi) trasferisce ad un organismo manipolato un carattere che esso prima non possedeva.

A causa della complessità dei sistemi viventi, la transgenesi, che di fatto è un inserimento di un gene estraneo in un qualunque punto del DNA (genoma) ospite, può provocare “effetti collaterali” difficili da prevedere. Essi possono mettere a rischio sia la salute di chi mangia OGM o viene a contatto con essi, sia gli equilibri dell’ecosistema in cui gli ogm sono rilasciati. Le insidie degli ogm possono comparire ad ogni livello. (fonte Greenpeace)

14. chi è un consumatore critico?




[] chi polemizza sempre sui prodotti




[] un consumatore attento e consapevole 





[] un consumatore che sceglie in base ai messaggi      



   

pubblicitari

15. inquina meno una macchina a 








[] benzina verde






[] metano






[] GPL

16. in quale momento dell’anno maturano da noi le prime ciliege?






[] maggio






[] settembre






[] marzo

17. …e le arance?






[] luglio






[] ottobre






[] dicembre
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